Uarhaisen puuttumisen opas toisen asteen toimijoille

Rykkays —hanke






Sisaltd

Esipuhe

1
2

3

3.1
3.2
33
3.4
3.5
3.6

Tunnistaminen

Puuttuminen ja puheeksi otto
Kun huoli heraa

Poissaolot
Hairiokadyttaytyminen
Uhkaava kaytos

Kiusaaminen

Paihteet

Mielenterveyden ongelmat

Tarkeitd yhteystietoja



Edipuhe

Tamin oppaan tarkoituksena on antaa toisen asteen ammatilli-
sen koulutuksen henkilostslle konkreettinen tyéviline oman
tyon tueksi ja maarittaa kaikille yhteiset toimintatavat.

Oikeus

Opas on koottu, koska jokaisella
opiskelijalla on oikeus turvalliseen
oppimisympiristoén. Turvallisessa
oppimisympiristéssi ei esiinny kiusaa-
mista, hiirikintig, riskid paihteiden
tarjontaan, eikd paihteiden vaikutuksen
alaisena olevien kohtaamista.

Jokainen henkiléstédn kuuluva on
osaltaan luomassa opiskelijalle tita
turvallista ja vastuullista ymparistoa.

Oppimisympéristi
Henkilsston kayttdytyminen ja asenne
ovat opiskelijalle malli aikuisten
tavasta tehdi tyotd. Turvallinen ja vas-
tuullinen oppimisympiristé luodaan

vilittavilld ja yhteisolliselld ilmapiirill3,
avoimella kanssakdymiselld ja hyvilld
vuorovaikutussuhteilla sek taidolla
kasitelld ristiriita- ja kriisitilanteita.
Tallaisen oppimisympiriston yllapiti-
minen edellyttdd varhaista puuttumista
kaikenlaiseen kiusaamiseen, hiirintdin
tai paihteiden kayttoon.

Kéytédnnin ohjeet

Oppaassa annetaan kaytannén ohjeita
ongelmien havaitsemiseen, niihin
puuttumiseen ja puheeksi ottoon.
Jokaisen henkiléstén jasenen tulee olla
tietoinen yhteisén toimintamalleista

ja —tavoista ja hanen tulee myés nou-
dattaa niita.



Tunnistaminen 1

Oppilaitos on avainasemassa nuoren piihteiden kiayton tai mie-
lenterveydellisten ongelmien tunnistamisessa perheen ja toverei-
den lisaksi.

Réyttaytyminen Huumeet

Opiskelusuoritusten heikentyminen, Merkkejid huumeiden kiytosta voivat
poissaolot ja lihtemiset kesken tys- olla esimerkiksi marihuanalle tyypil-
paivan saattavat olla merkkeja nuoren linen imeld haju, silmévalkuaisten
pahoinvoinnista. Piihteiden, erityisesti  punoitus, runsas juominen, makean
huumeiden, kiytdsti saattavat viesti nilkd, unettomuus, laihtuminen ja
nuoren muuttunut kdyttaytyminen ja humalan oireet. Jos opiskelijalla esiin-

mielialan vaihtelut. Harrastukset voivat  tyy edelld mainittuja oireita, oireiden
jaada ja toveripiiri vaihtua seka rahan- syy on selvitettdvi ja toimittava sen
kayttd lisddntya. mukaan.



Puuttuminen ja
puheeksiotto

Ohjausvastuu ja ongelmiin
puuttuminen kuuluvat koko
oppilaitoksen henkilokunnalle.

KRegkustelu

Jos kiusaamista, pdihteiden véirin-
kayttod tms. epdillddn, se tulee ottaa
puheeksi nuoren yksityisyyttd loukkaa-
matta keskustelemalla hdnen kanssaan
ilman ulkopuolisten henkildiden
ldsnioloa.

Lusttamus

On pyrittdv sellaiseen luottamussuh-
teeseen, ettd nuori voi kertoa ongel-
mistaan joutumatta moralisoinnin ja
tuomitsemisuhan kohteeksi. Oleellisinta
on todeta tydkyvyssa nakyvat haitat ja
saattaa nuori tietoiseksi tilanteestaan.

UdlittAminen

Kun aikuinen puhuu nuoren kanssa
esimerkiksi paihteisti, tiedon tulisi
olla moralisoinnin ja pelottelun sijasta
uskottavaa ja vuorovaikutteista.

Luottamuksellinen suhde nuoreen
syntyy, kun vuorovaikutus on avointa,
rehellista ja kannustavaa ihminen
ihmiselle -vuorovaikutusta.

Tarkedd on, ettd nuorelle vilittyy —
sinusta vilitetdan — tunne, mutta
oppilaitoksessamme emme voi sallia
kaytostasi.
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3.1 Poissaolot

Kun opiskelijalle kertyy huolestuttava mairi poissaoloja:

Ryhméinohjaaja seuraa luokkansa poissaoloja véhintdén kerran viikossa.

Kun opiskelijalle kertyy luvattomia poissaoloja 10 tuntia viikossa,
ryhménohjaaja ottaa yhteytt opiskelijaan.

Jos ryhménohjaaja ei tavoita opiskelijaa eikd timan huoltajaa (alle 18v)
siirtad han asian selvittelyn opinto- tai kasvatusohjaajalle.

Opiskelijan kanssa keskustellaan poissaolon syista.
Avaa keskustelu kysymalla esimerkiksi: Oletko itse huolissasi poissaoloistasi?

Kun opiskelija on opiskellut kaksi viikkoa saannéllisesti, ryhmanohjaaja ohjaa
hinet sopimaan opettajien kanssa puuttuvien tehtivien suorittamisesta.

Jos opiskelija tarvitsee tukea, ryhménohjaaja ohjaa hénet opinto- tai
kasvatusohjaajan luokse.

Jos opiskelijan kanssa tehdyt sopimukset eivit toteudu, opinto- tai kasvatusohjaaja
tuo asian opiskelijahuoltoon, jossa mietitiin tarvittavia jatkotoimenpiteita.




M Kun huosli heraa
3.2 Hairigkayttaytyminen

Kun opiskelija kdyttdytyy hiiritsevisti oppitunnilla:

Kun opiskelijan kayttaytyy héiritsevasti oppitunnilla, ohjaa hinet ulos luokasta.

Keskustele opiskelijan kanssa seuraavalla tauolla ja selita hinelle hairitsevin
kaytoksen vaikutus muuhun ryhmaan. llmoita asiasta opiskelijan ryhménohjaajalle.

Ryhmanohjaaja ilmoittaa toistuvasta hairiokayttaytymisesti alaikiisen huoltajalle.

Tarvittaessa ryhminohjaaja sopii kasvatuskeskustelusta opiskelijan, alaikiisen
huoltajan, ryhménohjaajan ja kasvatusohjaajan kanssa tai ohjaa opiskelijan
rehtorin puhutteluun. Rehtori vastaa kurinpidollisista toimenpiteista.
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3.3Uhkaava kéytis

Kun opiskelija kdyttiytyy uhkaavasti henkilékuntaa tai
muita opiskelijoita kohtaan:

Arvioi viliton uhka.

Turvaa muu ryhmi erottamalla opiskelijat tilanteesta.

Halyti apua tilanteen mukaan:
112 | lahin henkilokuntaan kuuluva | rehtori tai opiskelijahuoltoryhmin jisen

Kun opiskelijan kanssa keskustellaan tapahtuneesta, paikalla on oltava vihintaian
kaksi henkilokuntaan kuuluvaa edustajaa ja alaikaisen huoltaja.

Rehtori vastaa kurinpidollisista toimenpiteista.
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3.4 Kiugaaminen
Kun havaitset kiusaamista tai hairintaa tai
opiskelija kertoo niista:

Kiusaamisen havaitsijan on puututtava valittomasti tilanteeseen.
Vilittéman puuttumisen jalkeen ilmoita asiasta ryhménohjaajalle.

Ryhminohjaaja selvittia valittomésti kummankin osapuolen nikemyksen
tapahtuneesta.

Ryhminohjaaja seka kiusaaja ja kiusattu keskustelevat yhdessi asiasta. Tarvit-
taessa ryhmanohjaaja voi ottaa tuekseen opinto- tai kasvatusohjaajan, luokanvan-
himman tai tutor-oppilaan.

Asia sovitaan molempia osapuolia tyydyttavalla tavalla.

Jos sopimusta ei l6ydy, ryhmanohjaaja ottaa yhteyden alaikaisten opiskelijoiden
huoltajiin seké rehtoriin. Pidetién yhteinen palaveri, jossa pyritaan kaikkia
tyydyttavaan sovintoon.




Kun hugli heréa

3.5 aihteet

Kun epiilet pdihteiden kiyttod tai opiskelija on péihtyneend oppilaitoksessa:
Pdihteilld tarkoitetaan alkoholia, pdihtymistarkoituksessa kdytettyjd teknisici
livottimia, ldckkeitd sekd kaikkia huumausaineiksi mddriteltyjd aineita.
Tupakointia koskevat mddrdykset [6ytyvit oppilaitoksen jdrjestyssidnndistd,
tupakkalaista ja — asetuksesta.

Puutu piihteiden kayttoon heti, poista opiskelija opiskelutilanteesta. Saata hinet
opinto-ohjaajan, kasvatusohjaajan, terveydenhoitajan tai rehtorin luokse. (Jos et

tavoita ketadn opiskelijahuoltoon kuuluvaa henkiloa, pyyda tueksesi toinen opet-
taja ja toimikaa seuraavasti)

Varmista, etta asia tulee rehtorin ja oppilashuoltoryhmin tietoon.
Alaikiisen kohdalla on tehtivi lastensuojeluilmoitus.

Kirjatkaa tapahtuma yhdessi ylos. Jos opiskelijalla on hallussaan piihteita tai kayt-
tovalineits, kehottakaa opiskelijaa luovuttamaan vilineet. Muistakaa, ettd mukana
on oltava vihintaén kaksi henkilokuntaan kuuluvaa. Jos kyseessi ovat huumeet tai
alaikdinen opiskelija, ottakaa yhteys poliisiin.

Varmista, etti opiskelija paasee turvallisesti kotiin tai tarvittaessa
terveyskeskukseen.
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3.8 Mielenterveyden ongelmat ’

Kun epiilet, ettd opiskelijalla mielenterveydellisia
ongelmia tai hin kertoo niista:

Keskustele opiskelijan kanssa. Kysy esimerkiksi:

Minkilainen sinun vointisi on? Haluaisitko keskustella tilanteestasi?

Ohjaa opiskelija terveydenhoitajan, opinto- tai kasvatusohjaajan luo.

Akuutissa tilanteessa saata opiskelija terveyskeskukseen.

limoita asiasta alaikiisen huoltajalle.



Tarkeitd yhteystietoja

Yleinen hatanumero

Poliisi

limoitusten vastaanotto
Vihjepuhelin

Raahen sairaala, ladkaripdivystys
Myrkytystietokeskus

Nuorten piihdeasiat,
Langin keskus

Lastensuojelu/sosiaalitoimi
lltaisin péivystava lastensuojelu
Sosiaalityon péivystys
Mielenterveyskeskus
Depressiohoitaja

Perheneuvola

Raahen seurakunnan
nuorisopastori Ville Karppelin

Rikosuhripiivystys
Auttava puhelin
Juristineuvonta

Ammattiapua ja tietoa huumeista
maksuton neuvontapuhelin 24 h

12
12

(071) 876 5161
(08) 220 999
(08) 4394511
(09) 471 977
(08) 4393786

(08) 4393784
(044) 4393702
12

(08) 43933720
(08) 439 4761
(08) 439 4557
(08) 439 2900
(045) 237 4116

020316 116
020316 117

0800 900 45

Rehtori

Opinto-ohjaaja

Kasvatusohjaaja

Terveydenhoitaja

Koulujen henkiléston tysterveyspalvelut:
Ajanvaraus ja tiedustelut

Tyéterveyshoitaja

Psykologi




Sykkays

Tama opas on tuotettu Sykkiys-hankkeen toimesta.

Kehittdmisohjelma

Sykkays on opetushallituksen rahoittama ESR -projekti ohjelmakaudella 2007-
2013 kehittdmisohjelmasta Paremmat arjentaidot ja opintojen kautta téihin.
Hanketta toteuttavat Raahen ammattiopisto, Lybeckerin kisi- ja taideteollisu-
usopisto, Ruukin maaseutuopisto sekd Raahen Porvari- ja Kauppakoulu.

Tavoitteet

Hankkeen tavoitteena on luoda mukana toimiviin oppilaitoksiin pysyva syrjay-

tymistd ehkiiseva toimintamalli. Malli koostuu opiskelijahuollollisen resurssin
lisaamisestd, eli kasvatusohjaajan toimen perustamisesta jokaiseen oppilaitok-
seen, sekd yhtendisten toimintamallien ja — ohjeiden luomisesta.

Euroopan unioni
Euroopan sosiaalirahasto

) oFETUSHALLITUS ] EU:lta

‘ . RAAHEN PORVARI-
LYBECKERIN KASI- JA JA KAUPPAKOULU .
Ruukin

TAIDETEOLLISUUSOPISTO .
maaseutuopisto

JALJEN JATTILAINEN 2010



