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MITA?

« Itsearvioinnilla tarkoitetaan prosessia, jossa
opiskelija reflektoi omaa oppimistaan jo osaamistaan
ja arvioi realistisesti omaa toimintaansa asetettuihin
osaamistavoitteisiin nihden.

« Itsearvioinnin tavoitteena on, ettd opiskelija
tunnistaa omat vahvuutensa ja kehittymishaasteensa
tarkasteltavilla osa-alueilla konkreettisesti, ts. mitd
hdn osaa ja mitd ei osaa, 16ytdd keinoja osaamisensa
kehittdmiseen ja tavoitteiden soavuttamiseen.

MIKSI?

« Itsearviointitaidot ovat tirked osa 21. vuosisadan
taitoja ja edellytys jatkuvalle ammatillisen osaamisen
kehittdmiselle.

« [tsearviointi on oleellinen osa oppimisprosessia
ammattikorkeakoulussa. Itsearviointi kehittdd
metakognitiivisia ja reflektiivisid taitoja sekd lisdd
tietoisuutta omista kyvyistd.

« Itsearvioinnilla voidaan kehittdd ja tukea opiskelijan
opiskelutaitoja, kuten sinnikkyyttd ja ohjauksen
hakemista tarvittaessa.

« Osallistuminen arvioinnin prosessiin sitouttaa ja
motivoi opiskelijaa oppimisessa.

» Itsearvioinnin avulla opiskelija tunnistaa :
osaamistaan, |dytdd kehittymiskohteita ja rohkaistuu
ottamaan vastuuta oppimisestaan.

= Koulutuksen tulee mahdollistaa joustavat
henkilokohtaiset oppimispolut. Niiden
rakentamisessa opiskelijaa auttavat
itsearviointitaidot, joita hdn tarvitsee myds
AHOToinnin ja opinnollistamisen hyddyntimisessi.
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Itsearviointilomake
mallipohja):
http://bit.ly/2hyHlo1

searviointi

opintojaksolla

ltsearvioinnissa reflektoit omaa oppimistasi ja osaamistasi ja
arviot realistisesti omaa toimintaasi opintojaksolla
osaamistavoitteiden valossa. Tavoitteena on, etta tunnistat
omat vahvuutesi ja kehittymishaasteesi tarkasteltavilla osa-
alueilla ja 18ydét keinoja kehittéda osaamistasi ja padstd
tavoitteisiin.

* Tarvitset itsearviointitaitoja tydeldmdssa.
ltsearviointi on tarked osa 2 1. vuosisadan
taitoja ja edellytys jatkuvalle ammatillisen
osaamisen kehittamiselle.

* ltsearviointi on oleellinen osa oppimista
ammoattikorkeakoulussa. Sinun fulee
harjoitella itsearviointia l&api opintojesi.

¢ |tsearvioinnin avulla opit itsestasi ja
toiminnastasi, 16ydat kehittymiskohteita ja
pystyt jatkuvasti kehitimdadan osaamistasi ja
omia toimintatapojasi tavoitteiden
saavuttamiseksi.

* Joustavan henkilékohtaisen oppimispolkusi
rakentamisessa itsearviointitaidot auttavat
sinua. Tarvitset niitd myds AHOToinnin ja
opinnollistamisen hyddyntdmisessd.

MITEN?

* Perehdy opintojakson kuvaukseen seka
osaamistavoitteisiin ja niistd johdettuihin
arviointikriteereihin.

* lisearviointikriteerit madrittyvat
osaamistavoitteiden kautta. Peilaa osaa
suhteessa opintojakson osaamistavoittei
lisearvioinnissa voit kaylda itsearviointitydkalua
(ks. lomaketiedot alla).

* Hyddynna itsearvioinnissasi monipuolisia
tapoja saamasi ohjeistuksen mukaisesti.
lisearviointia voidaan toteuttaa suullisesti tai
kirjallisesti, henkildkohtaisesti tai ryhmdssa.
Kirjallisessa itsearvioinnissa voidaan kayttaa
esim. avoimia kysymyksid tai valmiita vaittamia.
Jatkuvaan itsearviointiin voidaan ohjata
oppimispdivdkirjan ja ePortfolion avulla. My6s
blogit, kasitekartat, videot, kuvat ja tarinat — tai
automatisoitu palaute tekevat osaamistasi
ndkyvdksi ja tukevat itsearviointiasi.

Itsearviointilomake (mallipohja):
http://bit ly/2hyHlol
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